
Vysvětlivky obsažených alergenů uvedených výše: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 -
Korýši, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 -
Mléko, 8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12
- Oxid siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši | Informace: strava je
určena  k  okamžité  spotřebě,  Vedoucí  stravování:  ,  Kuchař/ka:  ,  změna  jídelníčku
vyhrazena.

JÍDELNÍČEK
15.9. - 19.9.2025
Pondělí 15.9.2025

Přesnídávka: Veka, mrkvová pomazánka, ovoce, mléko (1, 7)
Polévka: Cuketová polévka (1)
Hlavní chod: Pečené kuře, brambory, červená řepa
Svačina: Celozrnný chléb, pomazánkové máslo, zelenina, čaj

(1, 7)

Úterý 16.9.2025

Přesnídávka: Jáhlová kaše, ovoce, čaj (1, 7)
Polévka: Rybí polévka, krutony (1, 4, 9)
Hlavní chod: Halušky se zelím (1)
Svačina: Chléb, máslo, vejce na tvrdo, zelenina, mléko (1, 3, 7)

Středa 17.9.2025

Přesnídávka: Celozrnná kaiserka, máslo, ovoce, kakao (1, 7)
Polévka: Česneková polévka, brambory
Hlavní chod: Králík na smetaně, těstoviny (1, 7, 9)
Svačina: Chléb, eidam, zelenina, mléko (1, 7)

Čtvrtek 18.9.2025

Přesnídávka: Žitný chléb, budapešťská pomazánka, ovoce, mléko
(1, 7)

Polévka: Celerová polévka, tarhoňa (1, 9)
Hlavní chod: Vepřové s fazolemi, rýže (1)
Svačina: Corny rohlík, smetanový sýr, zelenina, čaj (1, 7)

Pátek 19.9.2025

Přesnídávka: Šlehaný tvaroh s vločkami, ovoce, čaj (1, 7)
Polévka: Hrachová polévka (1)
Hlavní chod: Obalovaná treska, bramborová kaše, salátová okurka

(1, 3, 7)
Svačina: Chléb s máslem obložený zeleninou, mléko (1, 7)


