
Vysvětlivky obsažených alergenů uvedených výše: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 -
Korýši, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 -
Mléko, 8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12
- Oxid siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši | Informace: strava je
určena  k  okamžité  spotřebě,  Vedoucí  stravování:  ,  Kuchař/ka:  ,  změna  jídelníčku
vyhrazena.

JÍDELNÍČEK
24.11. - 28.11.2025
Pondělí 24.11.2025

Přesnídávka: Rohlík, tvarohová pomazánka spaprikou, okurka,
ovoce, mléko (1a, 7)

Polévka: Květáková polévka, brambory (1)
Hlavní chod: Krůtí na kari, rýže (1, 7)
Svačina: Chléb, rama, eidam, zelenina, čaj (1, 7)

Úterý 25.11.2025

Přesnídávka: Žitný chléb, rybí pomazánka, rajče, ovoce, mléko (1,
4, 7)

Polévka: Zeleninová polévka, tarhoňa (1, 9)
Hlavní chod: Vepřová pečeně, špenát, bramborový knedlík (1, 3)
Svačina: Kmínová houska, palouček, zelenina, mléko (1, 7)

Středa 26.11.2025

Přesnídávka: Vícezrnný rohlík, celerová pomazánka se zakysanou
smetanou, okurka, ovoce, mléko (1, 7, 9)

Polévka: Luštěninová polévka se zeleninou (1, 9)
Hlavní chod: Lívance s džemem a tvarohem (1, 3, 7)
Svačina: Vícezrnný chléb, pomazánkové máslo, zelenina, voda

s citronem (1, 7)

Čtvrtek 27.11.2025

Přesnídávka: Slunečnicový chléb, tvarohová pomazánka se
sušenými rajčaty, ovoce, mléko (1, 7)

Polévka: Jáhlová polévka se zeleninou (1, 9)
Hlavní chod: Králík ve smetanovo - zeleninové omáčce, těstoviny

(1, 7, 9)
Svačina: Rohlík, máslo, zelenina, čaj (1, 7)

Pátek 28.11.2025

Přesnídávka: Pohanková kaše s ovocem, čaj (7)
Polévka: Pórková polévka s karotkou (1)
Hlavní chod: Chalupářský bramborový guláš (červené fazole,

žampiony), kmínový chléb (1)
Svačina: Celozrnný toust, rama, vejce na tvrdo, zelenina,

mléko (1, 3, 7)


